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Muchas gracias por
descargarte esta
newsletter, esperamos que
sea de tu interés y recuerda
que puedes ponerte en
contacto con nosotros en
nuestra web y redes
sociales.

Bienvenidos a la ultima newsletter del
proyecto MOAI LABS

El proyecto MOAI LABS llega a su fin. Durante mas de 2 afios hemos
tratado de analizar el problema de soledad no deseada y el aislamiento

social desde diferentes puntos de vista y hemos lanzado una solucion
innovadoras AHOA de la start-up portuguesa ACTIF AGE, que da
respuesta a los dos retos lanzados: CONNECT y ACTIVATE.

Puedes encontrar mas informacién sobre el proyecto en la web
(www.moailabs.eu) y redes sociales (LinkedIn y Twitter).).
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SOBRE MOAI LABS

MOAI LABS: es un laboratorio

dedicado a la e abierta en el
ambito del yla de las personas
mayores.

El proyecto MOAI Labs persigue estudiar las causas de la
soledad y el aislamiento social y proponer soluciones
diferentes para que aquellos que se sientan solos o
aislados puedan cambiar esta situacion.

Nuestro laboratorio es un espacio donde todo el mundo
puede participar aportando ideas y compartiendo
vivencias.
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Project actions

Laboratorio de Inteligencia Colectiva y tecnologia sociosanitaria para
combatir el aislamiento y la soledad no deseada de las personas mayores
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Eurapean Regional Development Fund

Estudio de las causas de la soledad y el aislamiento social
El compromiso MOAI: Creacion
del laboratorio MOAI Labs en el
seno de la Comunidad de
Regiones Procura

Sesiones de co-creacion con Expertos por Experiencia

Retos definidos: CONNECT and ACTIVATE

Desarrollo de una herramienta gamificada

Desafios MOAI
(MOAI Challenges) para
combatir la soledad

Sesiones de aceleracion

~

Desarrollo de los prototipos o conceptos tecnologicos ganadores.

Experimentando las
soluciones innovadoras y

Testeo de las soluciones que surjan de los grupos de participacion

promocién del impacto
Global-Local

Propuesta de mejoras en las politicas que traten temas como el aislamiento y la
soledad que recojan las necesidades reales de quien la padece..

MOAILABS

donde todo el mundo pueda participar aportando ideas y compartiendo vivencias.
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Progreso de las actividades
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Tareas transversales: Gestion del Proyecto, Comunicacion del proyecto y Seguimiento y Evaluacion del proyecto.
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En la infografia se presentan las competencias individuales de cada socio que contribuyen al desarrollo de MOAI LABS ademas de la
especializacion de cada Living Lab: temas, prevencion y cribado, promocion de la conexion social, aislamiento rural, intervenciones

#O 1 psicosociales, modelo predictivo, entre otros.
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Between 0 and 3 : the co-founding partners do nat have this
competence, or they can have it by invoiving a third gualified
external stakeholder.

Between 3,5 and 6 : most of co-founding partners have this
internal skill or can mobilise an external partnar to have it.
Between 6,5 and 9: all partners have this internal competence
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Metodologia
propia de
co-creacion

Sesiones de Co-creacion: de
las 7 sesiones de co-creacion
llevadas a cabo donde los
Expertos por Experiencia han
definido problemas, necesidades
y expectativas.Se han lanzado
dos retos innovadores y se han
seleccionado las mejores
soluciones.
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ervicios Sociales
Castilla y Le6n

RESULTADOS DEL PROYECTO

La metodologia participativa y de co-creacion de MOAI LABS ha tenido como objetivo crear soluciones de
para abordar el aislamiento social y la soledad no deseada a través del intercambio de experiencias vividas con
personas mayores, desarrollando la interaccion entre el Grupo de Expertos por Experiencia y el Grupo de Demanda
Temprana y validando las soluciones innovadoras desarrolladas. Para ello, se ha desarrollado la metodologia participativa y
de co-creacién MOAI LABS en 9 fases
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#03 La solucién ganadora

==
AHOA Cli

AHOA es una plataforma que analiza la condicion individual para recomendar un plan de actividades
personalizado y atractivo, que incluye actividades online y offline en aspectos de socializacion. Este plan
esta disefiado para mantener las capacidades fisicas y cognitivas de los usuarios mediante la promocién de
nuevas actividades saludables. La plataforma cuenta con varias actividades fisicas y cognitivas, ademas de
ser compatible con los principales dispositivos utilizados. Fomenta la proximidad y las nuevas relaciones a

través de clases de intercambio entre iguales y mediante un foro entre los usuarios.

Buscar categorias

Aptitud Fisica Tai-Chi | Chi-i -Kung
MedltGCIén o DObIe

Cogpnitivo

Cultura/Artes.
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Programa de Aceleracion

Programa de Aceleracion: El consorcio MOAI LABS ha
proporcionado un programa de aceleracion solucionador
(Actif Age) que incluye mentorizacion, capacitacion
intesiva y empoderamiento con el objetivo de acelerar la
estrategia de lanzamiento al mercado. Estas sesiones han
tenido diferentes tematicas: innovacion en soledad y
aislamiento, innovacion social, modelado de negocios,
filosofia maker y habilidades tecnoldgicas digitales.
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3 sesiones — Modelado
de negocios (TBM)

2 sesiones - Maker and
FabLab (FUNGE)

3 sesiones — Habilidades
tecnolégicas digitales
(INOV)

3 sessions — innovacion
social en soledad y
aislamiento (I12ML,UAVR,
INTRAS, LEITAT,
MFL/MADOPA)

Innovacién social INTRAS/LEITAT ]

Soledad y aislamiento UAVR/I2ML

— Soledad MFL/MADOPA ]
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#05 Guia de financiacion para
startups en eSalud

En MOAI LABS sabemos lo dificil que es lidiar con la incertidumbre de
obtener financiacion para tu proyecto. Esta guia es el resultado de trabajar
con emprendedores para compartir los mejores recursos y herramientas.

Este documento esta dirigido a emprendedores de eHealth que nunca
han reunido capital y estan considerando hacerlo.

Ademas hemos alojado en nuestra web dos webinar explicativos

 Webinar: "Las claves en la busqueda de financiacion para startups
de salud digital”

» Webinar: "Los secretos de una ronda de financiacion”
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FUNDING
GUIDE for
eHEALTH

STARTUPS

The fundraising
~_- journey for new
= digital health

: © companies
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#06 Buenas practicas: i

proyectos
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niciativas y

Buenas practicas: MOAI LABS
ha creado un espacio para dar a
conocer aquellas iniciativas que
han sido consideradas como
buenas practicas para abordar de
forma innovadora la soledad y el
aislamiento social, que sufren
principalmente las personas
mayores, aportando
metodologias, herramientas o
informacion de interés.
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Las iniciativas se han organizado en ocho
categorias para facilitar su consulta. Entre las
buenas practicas se pueden encontrar:
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Estrategias, planes y programas

Guias y procedimientos

Herramientas tecnolégicas

Iniciativas de voluntariado y apoyo social
Proyectos que promueven la solidaridad
intergeneracional

Servicios contratados

Proyectos financiados por

diferentes programas nacionales y
europeos de apoyo a iniciativas relacionadas
con la soledad y el aislamiento social.

Por ultimo, se recogen iniciativas

puntuales que con caracter ciclico o de forma
unica se han realizado especificamente
dirigida a personas que viven solas.
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#07 Apéndice al LIBRO VERDE en
Contratacion Publica Socio-
Sanitaria

El objetivo principal de este documento es proporcionar
mas informacion sobre el actual Marco de Compra
Publica Innovadora.

Identifica desafios y oportunidades para

establecer, evaluar y proponer posibles soluciones
enfocadas al sector de la salud y a la asistencia social
dentro de la compra publica Innovadora.
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#08 Herramienta Gamificada

MOAI Roble App es una herramienta tecnoldgica que, en forma de
juego, permite establecer metas, reconocer logros, seguir el
progreso en un contexto gamificado, de forma que la persona podra
monitorear su progreso y logros.

Se ha realizado un analisis pre, intermedio y post de las diferentes
opiniones de todos los Expertos por Experiencia participantes, en
base a unos cuestionarios validados cientificamente o de creacion
propia y mediante aportaciones espontaneas y comentarios libres
en funcién de sus observaciones. De este modo, se ha analizado

la usabilidad/funcionalidad de la herramienta tecnoldgica, acortando
el tiempo de comercializacidn, acelerando su estrategia de
comercializacion y reduciendo el riesgo tecnologico y de inversion
de dicha herramienta de screening desarrollada.
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#09 Campaiias de sensibilizacion

Durante el mes de noviembre, se
han llevado a cabo diferentes
campanas de sensibilizacién a lo
largo del SUDOEste Europeo para
concienciar sobre el problema de
la soledad y mostrar los
resultados de nuestro proyecto
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#10 Informes del Comité
de Expertos Externos

Informe del Comité de Expertos
Externos: El Comité de Expertos S——

iwnerreyg
Externos es un 6rgano formado por un BmoAtass
equipo multidistiplinar de personas -
ajenas al proyecto MOAI LABS’ exper‘tos Sudoe - ClaudigMolier Juan Prieto Lobato Lorena Villa Garcia M@ Angeles Rodriguez

ir:* de Proyectos y jefa del
[IMOAILABS D ) 14 s s G o i ; N
- Laboratorio de Prof. Titular del Dpto. de Especialista en Enfermeria de Psicologa

en campos como gerontologia social, Enpreinino Sl dela Socologiy g Sl de la Familia y la Conunidad
intervencién gerontologica, tecnologias

de la informacién y comunicacion (TIC), s
enfoques de colaboracién y/o Living | =
Labs. Sus indicaciones e informes han

retroalimentado el seguimiento del = METHODOLOGY: 15 oe fondhony
Proyecto. Han realizado un total de 3 report
informes que se pueden consultar en la
web feedback reports.

Licenciada en Psicologia y Master
s Profesora Asociada del Dpto. de Universitario en Gerontologia por la
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#11 Evento final del proyecto

18 de enero en la Cupula del Milenio de Sk

Valladolid

Después de mas de 2 anos luchando contra la
soledad no deseada y el aislamiento social, nuestro
proyecto MOAI LABS llega a su fin.

Hemos querido darle una despedida a lo grande a un
proceso que ha estado lleno de ilusion y esfuerzo. La
jornada « » ha sido
increible.
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Gracias a todos los que han hecho posible este
evento y a los mas de 1.100 participantes que

llenaron la Cupula del Milenio. |

Video del Evento Final "Juntos frente a la soledad”
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#11 Evento final del proyecto

18 de enero en la Cupula del Milenio de

Valladolid

Después de mas de 2 anos luchando contra la
soledad no deseada y el aislamiento social, nuestro
proyecto MOAI LABS llega a su fin.

Hemos querido darle una despedida a lo grande a un
proceso que ha estado lleno de ilusion y esfuerzo. La
jornada «Juntos contra la soledad» ha sido increible.
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Gracias a todos los que han hecho posible este
evento y a los mas de 1.100 participantes que
llenaron la Cupula del Milenio.

Video del Evento Final "Juntros frente a la soledad”
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Evento final — notas de prensa
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Tercer

alladolid acoge un encuentro

para luchar contra la soledad no

wsmmdeseada a través de actividades
udico-culturales

1reto del proyecto “Moai Labs” es apoyar la generacién de
onocimiento y aportar soluciones innovadoras multisectoriales para
a prevencion de la soledad y el aislamiento
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en el desarrollo de un
combatir la soledad y el
personas mayores
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Jo encuentro intergeneracional en Valladolid para luchar contra la
ho deseada

#amamr _Residencias y Centros de Dia_
residencias para mayores. PARA PERSONAS MAYORES

ACTUALIDAD CASTILLAY LEGN

n secuelas que afectan al sentimiento de pertenenciay

alidad de vida

La Consejeria de Familia e Ilgualdad de
Oportunidades celebra un encuentro
intergeneracional para luchar contra
soledad no deseada

El primer diario digital d yLeon

Tribuna

» valladolid

yores, se incrementa el porcentaje de quienes viven
arte de las personas mayores de Europay a casila

e o oo o s | s

MAYORES

CASTILLA Y LEON ‘SUCESOS VALLADOLID CULTURA VALLADOLID

ByLeon2d 19 Ener 2023 e

Encuentro intergeneracional para
luchar contra la soledad en
Valladolid
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'Moai Labs' celebra su
jornada de clausura en
Valladolid

de un millar de mayc y

varios colegios vallisoletanos ante un problema
agravado por la pandemia
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DEPORTES VALLADOLID

INICIO ATENCION PRIMARIA HOSPITAL INVESTIGACIGN PAC] & ‘Sergio Borja Sobas
‘SEARCH RESULTS FOR: MOAI
| EN EL MARCO DEL PROGRAMA SUDOE
k Modai Labs, un proyecto europeo para combatir la soledad y el

aislamiento social de las personas mayores

El proyecto europeo de lucha contra la soledad no deseada

A 4
‘Moai Labs' celebra este miércoles su acto final en Valladolid, un V@
i ional a través de activi ladico- 2 \ ﬂ

A medida que las personas se van haciendo mayores, se incrementa el
porcentaje de las que viven solas. Esta realidad ofecta a cerca de lo tercera
parte de la poblacién mayer en Europa y a casi la cuarta parte en Esparia (23,8

\

culturales que permitan la creacion de lazos sociales entre las
personas, el fomento del sentimiento de pertenencia a la *)
comunidad y la promocién de estar acompariados.

“La finalidad de estas actividades es concienciar a la sociedad

T T— O e BAMOALLs. B3 VoA

Izado an las personas mayoras,
jonales y las empresas del sector

entremayores

Andalucia
Galicia

Aragén | Asturias | Cantabria | Castilla-La Mancha | Castilla y Leon
Islas Baleares | Islas Canarias | La Rioja | Madrid | Murcia | Navarra

Labs’ celebra su acto final en Valladolid

Redaccion EM

sentimiento de pertenencia a la comunidad y la promocidn de estar acompariados.

prematura, empeoramiento de (a salud, deteriora fisico y cogn

dificil deteccion, que no cuenta con programas integrales especificos para su manejo.

que viven solos, por lo que, hoy més que nunca, urgen soluciones.

shpie ecia cacin, deotio de la Cuarta,

adel pioerama ciconeo SUDOE,

El proyecto europeo de lucha contra la
soledad no deseada entre los mayores ‘Moai

baoucsh

Internacional Opinion Actualidad Empresa  Actualidad Sanitaria A Fondo EM:
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EL proyecto europeo de lucha contra la soledad no deseada ‘Moai Labs’ celebrd el 18 de enero su acto final en
Valladolid, que consistid en un encuentro intergeneracional, celebrado en la Capula del Milenio, a través de
actividades lidico-culturales que permitan la creacin de lazos sociales entre las personas, el fomento del

“La finalidad de estas actividades es concienciar a la sociedad sobre la situacién de los mayores que se
sienten solos, destacando la importancia de la solidaridad de la comunidad y el valor de las acciones
intergeneracionales y la cultura como motores de impulso de la sociabilizacién”, explicd el director general de
Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencin a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea, encargado de
inaugurar la jornada. En el evento participaron cerca de un millar de mayores y nifios de los colegios
wallisoletanos ‘Amor de Dios’, ‘San Juan Bautista de La Salle’, ‘Cardenal Mendoza’ y ‘Maristas La Inmaculada’.

La soledad que experimentan las personas mayores es (2 mayor epidemia de este siglo: implica riesgo de muerte
ivo, enfermedad mental y pérdida de calidad de
vida. A todo ello se suma que el aislamiento social y la soledad de las personas mayores son un fendmeno de

La incidencia y agravaci6n de esta problematica han aumentado debido a la concurrencia con la pandemia de la
Covid-19, ya que las medidas de aislamiento y distancia social implican saveras repercusiones para los mayores
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dentro de los premios que se otorgan en el acto anual de politica regional y

fondos europeos en Espana.

Mas de 270 profesionales de las distintas

administraciones publicas espanolas, expertos en la
gestion y la comunicacion de proyectos financiados
por la Unién Europea, se dieron cita en Madrid en el
marco del *

En este evento fueron premiados por la Secretaria
General de Fondos Europeos del Ministerio de
Hacienda y Funcién Publica cuatro proyectos

innovadores y sociales en un evento que reconoce a
las mejores practicas de comunicacion de Fondos
FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Regional).
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Mantente informado

Siguenos en y en nuestro canal de para
mantenerte informado. Ademas puedes suscribirte a esta newsletter
a través de la web

Phone }v{ E-mail
N

+34 983 399 633 info@moailabs.eu

Hours

Monday through Friday, 9 am.-5 p.m.
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¢ Quiénes somos?
El proyecto SUDOE MOAI LABS esta coordinado por:
* Fundacién Intras (INTRAS) — (Valladolid) Espaina
Y forman parte de él como beneficiarios:

* Gerencia de Servicios Sociales de Castillay Ledn -
(Valladolid) Espana

* Fundacién General de la Universidad de Valladolid -
(Valladolid) Espaia

+ Acondicionamiento Tarrasense - (Barcelona) Espaia

* Institut des métiers de la Longévité (I12ML) - (Nimes)
Francia

* Mutualité Frangaise Limousine (MFL) - (Limoges)
Francia

* Universidade de Aveiro (UAVR)/CINTESIS) - (Aveiro)
Portugal

« INOV INESC INOVACADO, Instituto de Novas
Tecnologias (INOV) — (Lisboa) Portugal

* Tecnologias de la Informaciéon para la Salud en la
Region de Murcia (TICBIOMED) - (Murcia) Espafia
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