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Bienvenue dans le projet MOAI LABS
Voici la première lettre d’information du projet MOAI LABS. Notre projet est 
financé par le programme INTERREG SUDOE via le Fonds européen de 
développement régional (FEDER) et a débuté en novembre 2020. 
Pendant un peu plus de deux ans, nous vous tiendrons informés de nos 
avancées avec des lettres d'informations périodiques, notre site Web 
(www.moailabs.eu) et nos réseaux sociaux (LinkedIn et Twitter). 
Notre objectif est de vous faire connaître plus en détail le projet et ses 
avancées, les partenaires qui en font partie, et toutes les actions de diffusion 
et les événements que nous allons réaliser.

Merci d'avoir téléchargé 
cette lettre d’information ! 
Nous espérons qu'elle vous 
intéressera.
Vous pouvez nous contacter 
directement sur notre site 
internet et via les réseaux 
sociaux.
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MOAI LABS  est un laboratoire dédié à la 
recherche et à l'innovation ouverte dans le 

domaine de l'isolement social et de la solitude 
des personnes âgées. 

Le projet MOAI LABS vise à étudier les causes de 
la solitude et de l'isolement social et à proposer 
différentes solutions pour que les personnes qui 

se sentent seules ou isolées puissent faire 
changer cette situation.  

Un laboratoire est un espace collaboratif auquel 
chacun peut participer en apportant ses idées et 

en partageant ses expériences. 

PRÉSENTATION
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Gustavo Adolfo Bécquer (1836 - 1870)

“La solitude est très belle… quand on a 
près de soi quelqu’un à qui le dire”
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Cliquez ici pour accéder à notre chaîne Youtube
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Les actions du projet
#01 Newsletter

Cet objectif vise à étudier les causes de la solitude et de l’isolement social et à 
proposer différentes solutions (ateliers de co-creation), avec la collaboration d’experts 

de différents domaines, pour que les personnes qui se sentent seules ou isolées 
puissent changer cette situation. Un laboratoire sera créé où chacun pourra participer 

en apportant ses idées et en partageant ses expériences.

Expérimenter des solutions 
innovantes et promouvoir 

l’impact Global-Local

Dans le cadre de cette action, des ateliers seront organisés, auxquels pourront 
participer des utilisateurs, des entreprises qui fournissent des services et des 

technologies, des administrations publiques, des laboratoires citoyens, etc. L'objectif 
est de créer des solutions innovantes qui pourront être testées en environnements 

réels.

Ce projet permettra de tester les solutions qui ont émergé des groupes de 
participation dans différents endroits. En plus, nous proposerons des améliorations 

aux politiques en matière d'isolement et de solitude, qui reflètent les besoins réels des 
personnes

Tâches transversales : Gestion du projet, Communication du projet et Suivi et évaluation du projet.

L’engagement MOAI : 
Création des MOAI Labs au 
sein de la Communauté de 

Régions PROCURA

DÉFIS MOAI 
pour combattre la solitude
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Qui sommes-nous?
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Le projet SUDOE MOAI LABS est coordonné par :  

• Fundación Intras (INTRAS)  

Les autres partenaires du projet sont : 

• Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y León - 
(Valladolid) Espagne 

• Fundación General de la Universidad de Valladolid - 
(Valladolid) Espagne 

• Acondicionamiento Tarrasense - (Barcelona) Espagne 
• Fondation I2ML (Institut Méditerranéen des métiers 

de la Longévité)  - (Nimes) France 
• Mutualité Française Limousine (MFL) - (Limoges) 

France 
• Universidade de Aveiro (UAVR/CINTESIS) - (Aveiro) 

Portugal 
• INOV INESC INOVAÇÃO, Instituto de Novas 

Tecnologias (INOV) – (Lisboa) Portugal 
• Tecnologías de la Información para la Salud en la 

Región de Murcia (TICBIOMED) -  (Murcia) Espagne



Diffusion du projet
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Le programme INTERREG SUDOE accorde un rôle 
important à la diffusion de ses projets. Avec MOAI LABS, 

nous avons voulu donner de l’importance à la 
communication pour atteindre le grand public. C'est 
pourquoi nous disposons d'un site web dédié et de 

réseaux sociaux utilisant un langage simple et accessible; 
avec une partie plus technique pour toucher aussi les 

professionnels. 

Dans le cadre du projet, nous nous servirons également de 
roll-ups et éditerons des brochures pour accroitre la 

visibilité de l'action. Ces différents supports reprendront 
une identité visuelle commune, facilement identifiable.

http://www.moailabs.eu/fr/inicio-francais/


Réseaux sociaux
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Linked In

 

@moai_labs

Twitter

MOAI LABS
Hashtag 

#moailabs

Les réseaux sociaux sont de formidables relais pour faire connaitre 
notre projet! Grâce a nos profils, nous pouvons contacter les parties 

prenantes intéressées par le MOAI LABS, créer des liens avec 
d'autres projets et toucher le grand public" 

Vous ne nous suivez pas encore ? Rejoignez-nous vite!

YouTube

http://www.moailabs.eu
https://www.linkedin.com/company/moai-labs/
https://twitter.com/moai_labs
https://www.youtube.com/channel/UCJyqLJda5Uh69J8Ix__0hmA


ACTIONS ACHEVÉES ET EN COURS

#01

#02

Finalisation de la revue scientifique sur 
la situation de la solitude dans le sud-

ouest de l'Europe.
#03

Sélection du Comité Externe d'Experts. Le comité 
d'experts est un organe composé d'une équipe 
pluridisciplinaire de personnes extérieures au projet, expertes 
dans divers domaines comme la gérontologie sociale, 
l'intervention gérontologique, les technologies de l'information 
et de la communication, qui évalueront continuellement le 
projet d'un point de vue technique.

#04

Site internet et profils sur les réseaux sociaux du projet en 
cours (www.moailabs.eu) et liens vers Twitter et LinkedIn 
créés.
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#05

Création du Laboratoire transnational spécialisé 
dans la lutte contre la solitude et isolement 

social

Définition des ateliers de co-
création où des experts 
débattront et définiront avec 
des personnes âgées (experts 
en fonction de leur expérience) 
les problèmes et solutions liés à 
la solitude et l'isolement social. 
En tout, 7 ateliers seront 
organisés autour de trois 
thèmes : l'exploration du 
problème, la sélection des défis 
contre la solitude et la création 
d'outils de soutien.

#01 Newsletter

Ateliers de co-création

Explorer le problème 
(analyser les expériences, 

définir le problème, créer des 
stratégies et utiliser les 
ressources disponibles)

Définir des outils pour 
concevoir des 

solutions et les tester 
dans des 

environnements réels

Sélection de Défis 
contre la solitude 

(Défis MOAI)

https://www.moailabs.eu/en/expert-committee/
http://www.moailabs.eu/fr/inicio-francais/
https://twitter.com/moai_labs
https://www.linkedin.com/company/moai-labs/


LES ACTIONS À VENIR

#01
Sélection de deux défis innovants pour 
adresser l'isolement et la solitude (défis MOAI). 

#02

#03
Création d'un outil gamifié pour l'étude de la 
solitude, la sensibilisation, la sélection et la 
proposition personnalisée de 
recommandations pour la solitude.
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Plan de spécialisation du laboratoire : définir 
les compétences et les domaines de 
spécialisation des partenaires du projet pour 
développer des solutions innovantes.
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